
CURSOS EN MATERIA DE PROTECCIÓN CIVIL

PRIMEROS AUXILIOS.

Tema:
Primeros auxilios

Dirigido a:
Jefes de brigadas y brigadistas

Objetivo general:
Adquirir los conocimientos elementales en 

la atención de primer respondiente 
en situación de emergencia 
en reanimación cardio pulmonar, intoxicaciones 
y fracturas.

Objetivos especiales:
Se adquirirán los conocimientos necesarios para 
la correcta actuación frente a 
una situación donde se presenten lesionados

Desarrollo de contenido, técnicas de instrucción y medios de comunicación:

El instructor motivará al capacitado en el tema utilizando gráficas y copias del manual. 0.30min
Se explicará la forma correcta de localizar los signos vitales. 1hr
Se explicará la forma correcta de revisar al lesionado. 1hr
Se explicará la forma correcta de atender una hemorragia. 030 min
Se explicará la forma correcta de atender fractura. . 030 min
Se explicará los requisitos mínimos que debe contener un botiquín0.030 min
Se explicara la forma correcta de atender una convulsión. 030 min
Se explicara la manera correcta de atender una paro cardiorrespiratorio. 1hr
El instructor explicara la forma correcta de atender una quemadura y los tipos de quemadura que 
existen. 1hr
El instructor cuestionará al capacitado de su disponibilidad de pertenecer a una brigada 
respectiva. 030 min
Recursos humanos, Materiales y técnicos:
Maniquí, D.E.A., Collarín, Férula neumáticas, Botiquín



PREVENCIÓN Y COMBATE CONTRA INCENDIOS 

Brigadistas y Jefe de brigada. 

- Conocer las causas de los incendios y los factores de riesgo asociados, 
adoptando medidas de prevención. Adquiriendo conocimientos para el control 
y extinción de un fuego de forma teórica y práctica. 
Conocer los tipos de fuego y explicar claramente el uso y manejo de Extintores 
de forma correcta. 
Prevención ante Incendios 
-Tipos de Fuego 
-Uso y manejo de equipos contra incendios. 
-Laboratorio de fuego 
-Evacuación 
-Detección alarma 
INTRODUCCIÓN.-1 
El instructor debe implementar medidas cuyo fin sea disminuir la posibilidad 
de inicio de un fuego, capacitando a las personas en virtud de ello, es 
primordial que exista un control de los productos combustibles y las fuentes 
de calor. 
El instructor motivará y explicará de manera mecánica a la integración de la 
brigada contra incendio. 
Se usará un cuestionario por escritor para evaluar los conocimientos de 
prevención y combate contra incendio. 
1. TEORÍA DEL FUEGO-2 
El capacitador explicará el tetraedro de fuego, componentes y características. 
2. CLASIFICACIÓN DE FUEGOS
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El Capacitador explicará y dará ejemplos con ayuda de dibujos gráficos de los 
tipos de fuego que existen, dará sus características e indicara cuál es el extintor 
adecuado.
3. Comportamiento del fuego.- 2
El capacitador mencionará y explicará los comportamientos y mecanismo de 
cada tipo de fuego.
4. FORMAS DE CONTROL Y EXTINCIÓN- 2
El capacitador indicará y analizará el equipo extintor adecuado para la extinción 
de un fuego. (HIDRANTES, UNIDADES MÓVILES, ETC)
5. PROCEDIMIENTO DE USO Y MANEJO DE EXTINTORES.-2
El instructor hará un simulacro de acuerdo a los lineamientos del mismo 
establecidos.
Se apoyará de un curso teórico y práctico.
6. PREVENCIÓN CONTRA INCENDIO.-2
El capacitador evaluará las áreas de trabajo para evaluar e implementar medidas 
de seguridad cuyo fin es disminuir el inicio de un fuego.
7. Antes, durante y después de un incendio.-1
El instructor hará actividades y dará cargos a cada uno de los brigadistas para 
saber actuar ante, durante y después de un conato de incendio.
8. El brigadista. (combate contra incendio)-1
El capacitador explicará el perfil de los brigadistas de protección civil utilizando 
dibujos gráficos y fotografías de la información requerida. 
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Se finalizará el curso con un cuestionario evaluativo para ver los niveles de 
conocimientos de cada participante. 
Requerimiento. 
-Sala de capacitación. 
-Lapto, proyector, diapositivas 
-videos demostrativos 
-Extintor p.q.s
-Extintor co2 
-Difusor 
-Concepto de capacitación. 
-Servicio, amabilidad, responsabilidad y actitud para la vocación de la 
capacitación. 
-Tener buena condiciones físicas (salud y mental) 
- disposición de colaboración. 
- Aptos con espíritu de liderazgo. 
-Con criterio para resolver emergencias y problemas. 
- El brigadista es completamente voluntario y debe ser motivado y capacitado 
para el buen desempeño de cada una de las funciones 
Correspondientes para la función de salva guardas en la vida de las personas .
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CURSOS EN MATERIA DE PROTECCIÓN CIVIL

BUSQUEDA Y RESCATE 

Tema:
Búsqueda y rescate 
Dirigido a: 
Jefes de brigadas y brigadistas 

objetivo general:
Adquirir los conocimientos 
objetivos especiales:
Adquirir los conocimientos teóricos y 
prácticos en las maniobras de búsqueda 
y rescate en respuesta a un siniestro 

Desarrollo de contenido técnicas de 
instrucción y medios de comunicación :
Objetivos del curso. 0.5 hrs teoría
Rescate 

Evaluación:
Hojas de evaluación practica correspondiente a las destrezas aprendidas durante el curso

Recursos humanos, Materiales y técnicos: 
Rotafolios humanos copias de manual de participante equipo de protección personal sogas de 
rescate linternas

1. Etapas del rescate. 0.5 hrs teoría

2. Señalización. 0.5 hrs practica

3. Marcaje para la evaluación de estructuras. 0.5 hrs practica

4. Marcaje para la evaluación de victimas. 0.5 hrs practica

5. Marcaje para peligros generales. 0.5 hrs practica



CURSOS EN MATERIA DE PROTECCIÓN CIVIL

Curso evacuación

Tema: 
Evacuación 

Dirigido a: 

Jefes de brigadas y brigadistas 

Objetivo general:

Conocer los procedimientos de evacuación aplicados a su centro de trabajo 

Objetivos especiales: 

Se adquirirán los conocimientos necesarios para la correcta actuación durante una evacuación

Desarrollo de contenido técnicas de instrucción y medios de comunicación:

El instructor detallara las actividades de los brigadistas y del personal durante y después de una 
evacuación. 4hrs teoría
El capacitado explicara las actividades antes durante y después de una evacuación. 1hr teoría
El capacitador explicara la forma correcta de localizar las zonas de seguridad. 1hr teoría
El capacitador explicara la forma correcta de señalar e identificar las rutas de evacuación. 1hr 
teoría
El capacitador explicara la hipótesis del simulacro de incendio. 1hr teoría

El capacitador reactivara actividades antes durante y después de un incendio utilizando datos en 
papel videos. 1hr teoría
El capacitador explicara la hipótesis de evacuación en caso de sismos. 1hr teoría

El capacitador explicara la hipótesis del simulacro de evacuación utilizando videos dibujos 
Simulacro de evacuación . 1hr teoría


